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চাখ চলুকােনা িক ধ ুঅালািজ? জাননু আসল কারণ ও সমাধান

সংগহৃীত ছিব

চাখ চলুকােনা অেনেকর দনিন সমসার একিট। তেব এর পছেন কবল অালািজ নয়, সংমণ, াই আই বা কিনয়ার সমসা থাকেত পাের। সিঠক য ও
িচিকৎসা ছাড়া এ অবা দীঘেময়ােদ দিৃশির জন ঝুঁিক তির করেত পাের।
১. সংমণ (ইনেফকশন)
চােখ ভাইরাস বা বাকেটিরয়ার আমেণ কনজাংিটভাইিটস হেত পাের। এেত চাখ লাল হেয় যায়, ফেুল ওেঠ, চলুকায় এবং পািন বা পুঁজ বর হয়।
২. াই আই িসনেাম
যখন চােখ পযা িটয়ার ুইড তির হয় না, তখন চাখ  হেয় যায়। এর ফেল ালা, অি ও চলুকািন দখা দয়। দীঘ সময় এয়ারকিশন েম থাকা, অিতির িন ববহার
বা বয়েসর কারেণ এ সমসা বাড়েত পাের।
 ৩.অালািজ
চাখ চলুকােনার সবেচেয় সাধারণ কারণ হেলা অালািজ। ধলুাবািল, ফেুলর রণ,ু পর লাম বা ঘেরর ধলুা এ সমসা বাড়ায়। চাখ লাল হওয়া, পািন পড়া ও তী চলুকািন এ সময়
সাধারণ উপসগ। মৗসিুম পিরবতেনর সময় এিট বিশ হয়।
৪. দিৃশির সমসা
িকছ ুে চাখ চলুকােনা মােন দিৃশির সমসা। কিনয়ার জিটলতায় চােখ ঝাপসা দখা ও অির পাশাপািশ চলুকািন হেত পাের।
করণীয়:-
চাখ চলুকােল হাত িদেয় ঘষা থেক িবরত থাকুন।
পিরার পািন িদেয় চাখ ধেুয় ফলনু।
উপসগ দীঘায়ী হেল চু িবেশষের পরামশ িনন।
িচিকৎসেকর পরামেশ অালািজর ওষধু বা আইপ ববহার কন।
শষ কথা
চােখর া অবেহলা করার মেতা িবষয় নয়। ছা অিই বড় সমসার কারণ হেত পাের। তাই চাখ চলুকািন বারবার হেল দির না কের িচিকৎসেকর শরণাপ হান।
সূ: আেমিরকান একােডিম অব অপথালেমালিজ, নাশনাল আই ইনিিটউট অব ইউএসএ
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