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িকডিন খারােপর ৫ লণ চােখ দয় আগাম সতকবাতা

সংগহৃীত ছিব

িকডিন শরীেরর পণূ অ, যার সমসা থেম চােখই ধরা িদেত পাের। িবেশষরা বলেছন, ঝাপসা দখা, চাখ ফালা, তা বা রঙ বঝুেত সমসা— এেলা
িকডিন খারাপ হওয়ার আগাম সতকবাতা।
মানবেদেহর অনতম অপিরহায অ হেলা িকডিন। িতিদন নীরেব এিট শরীেরর বজ অপসারণ, রচাপ িনয়ণ ও হরেমােনর ভারসাম রার মেতা পণূ কাজ কের। তেব
সমসা হেলা— িকডিন িবকল হওয়ার লণ সহেজ ধরা পেড় না। একিট িকডিন ন হেলও অনিট িদেয় কাজ চািলেয় নয় শরীর। তাই অেনেকই বঝুেত পােরন না কখন িকডিন
ভয়াবহ অবায় পৗঁেছ গেছ।
িচিকৎসকরা বলেছন, িকডিনর অসুতা অেনক সময় চােখর মাধেম আগাম সংেকত দয়। িকডিন সিঠকভােব কাজ না করেল দেহ টিন জেম যায়, পািন ও খিনেজর ভারসাম ন
হয়। চাখ যেহত ুসংেবদনশীল, তাই পিরবতনেলা থেমই সখােন ধরা পেড়। িনেচ সই পাঁচিট লণ দওয়া হেলা—
১. ঝাপসা বা িণ দখা
হঠাৎ দিৃ ঝাপসা হওয়া বা ফাকােস অসিুবধা হেত পাের রিটনার িতর কারেণ, যা উ রচাপ ও ডায়ােবিটসজিনত। এ সমসা উেপা করেল দিৃ হারােনার ঝুঁিক থােক।
২. চাখ  ও ালা
 চাখ অেনক কারেণই হয়, তেব দীঘায়ীভােব হেল তা িকডিন সমসার সংেকত হেত পাের। শরীের বজ জেম অ উৎপাদন কেম গেল এ সমসা বােড়।
৩. সারা িদন চাখ ফালা
ঘেুমর পর সামান ফালা াভািবক হেলও িদনভর ফালাভাব থাকেল সতক হেত হেব। ােবর সে ািটন বর হেয় যাওয়ার কারেণ চােখর চারপােশ তরল জেম যেত পাের— যা
িকডিনর াথিমক িতর লণ।
৪. রঙ বঝুেত অসিুবধা
িকডিনর অসুতায় অেনক সময় নীল ও হলদু রঙ আলাদা কের বাঝা কিঠন হয়। এিট অপিটক নাভ বা রিটনার িতর ফল, যা উ রচাপ বা ডায়ােবিটেস দখা দয়।
৫. লাল বা রাভ চাখ
চাখ লাল হওয়া সাধারণত াি বা অালািজর কারেণ হয়, তেব িকডিনর সমসায় উ রচাপ রনািল ফেট চাখেক রাভ কের তলুেত পাের। িবরল ে অেটা ইিমউন রাগও
চাখ ও িকডিনেক একসে আা কের।
সতকবাতা
চােখর সমসা যিদ দীঘায়ী হয়, সে শরীর ফালা, াি বা ােব পিরবতন দখা দয়, তেব অবশই চাখ ও িকডিনর পরীা করান।
সূ: মােয়া িিনক
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