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যভােব রাজা ইসলােমর ফরজ ইবাদত িহেসেব িতা পল

সংগহৃীত ছিব

ইসলােমর পাঁচ ের একিট হেলা রাজা। ঈমান, নামাজ, যাকাত ও হেজর পাশাপািশ রমজােনর িসয়াম মসুলমানেদর জন বাধতামলূক ইবাদত। তেব  থেকই
একমাসবাপী রাজা ফরজ িছল না; সমেয়র সে ধােপ ধােপ এর িবধান চড়ূা প পেয়েছ।
াক-ইসলািম সমােজ রাজার চলন
রমজােনর রাজা ফরজ হওয়ার আেগ আরব সমােজ িবিভ ধরেনর উপবােসর রীিত িছল। কউ আরার িদেন রাজা রাখেতন, কউ চা মােসর ১৩, ১৪ ও ১৫ তািরেখ যা ‘আইয়ামলু
িবজ’ নােম পিরিচত। কুরআেনও উেখ আেছ, পবূবতী জািতেলার ওপরও রাজা িনধািরত িছল, যিদও তার ধরন এক িছল না।
ইিতহােস দখা যায়, আেগর নবীেদর আমেলও উপবােসর িবধান িছল। নবী আদম (আ.)-এর যেুগ মােস িতন িদন রাজার কথা বিণত হেয়েছ। দাউদ (আ.) একিদন পরপর রাজা
রাখেতন। মসুা (আ.) তরু পাহােড় ৩০ িদেনর সে আরও ১০ িদন িমিলেয় মাট ৪০ িদন িসয়াম পালন কেরিছেলন। আর মহুাদ (সা.) মা জীবেন িত মােস িতন িদন কের রাজা
রাখেতন।
আরা থেক রমজান
মিদনায় িহজরেতর পর নবী (সা.) ল কেরন, ইিদরা আরার িদেন রাজা রাখেছ। তারা জানান, এ িদেন আাহ মসুা (আ.)-ক ফরাউেনর হাত থেক মিু দন। তখন নবী (সা.)
িনেজও আরার রাজা রােখন এবং সাহািবেদর রাখেত বেলন। স সময় পয রমজােনর পণূ একমাস রাজা ফরজ হয়িন; আইয়ামলু িবজসহ িকছ ুনফল রাজাই চিলত িছল।
িহজির িতীয় বেষ ফরজ ঘাষণা
িহজির িতীয় বছের রমজান মােস কুরআেনর আয়াত নািজেলর মাধেম রাজা ফরজ করা হয়। মা পেব আিকদা ও তাওিহেদর িশা জারােলা িছল, আর মিদনা পেব সামািজক ও
শিরয়াহিভিক িবধান ণয়ন  হয়। রাজার বাধতামলূক িবধান সই মিদনাকালীন ববার অংশ।
িবধােন ধােপ ধােপ পিরবতন
থমিদেক রাজা পালেন িকছ ুছাড় িছল। কউ ক অনভুব করেল িফদইয়া িদেয় অবাহিত িনেত পারেতন। পের তা রিহত কের সম েতক মসুলমােনর জন রাজা আবশক করা
হয়।
র িনয়ম িছল সার পর থেক এশা পয খাবার হণ করা যােব; এরপর পরিদন সা পয আর িকছ ুখাওয়া যােব না। এেত অেনেক অসিুবধায় পেড়ন। পের আয়াত নািজল
হেয় সবুেহ সািদক থেক সযূা পয রাজার সময় িনধািরত হয়— যা আজও বহাল রেয়েছ।
সহির ও ইফতােরর সরলতা
স সমেয়র সহির ও ইফতার িছল অত সহজ— খজরু, পািন, ধ িকংবা সামান মাংস। সীিমত উপকরেণই রাজার চচা  হেয়িছল।
ইসলােমর  িহেসেব রাজা
িহজির িতীয় বষ থেক রমজােনর রাজা ইসলােমর বাধতামলূক ইবাদত িহেসেব িতা পায়। আজ ায় দড় হাজার বছর ধের িবের মসুলমানরা একই িবধান মেন রমজােনর
িসয়াম পালন কের আসেছন। ধােপ ধােপ ণীত ও পিরমািজত এই িবধানই রাজােক ইসলােমর অনতম মৗিলক ে পিরণত কেরেছ।
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