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এআই যিুেত ন কাার শনাে সৗিদ িচিকৎসেকর িববী আিবার

সংগহৃীত ছিব

ন কাার শনাে িচিকৎসা িবােন নতনু িদগ উেাচন কেরেছন সৗিদ িচিকৎসক ড. সলওয়া আল-হাা। কৃিম বিুমা (এআই) ববহার কের িতিন এমন
এক যিু উাবন কেরেছন, যা মা কেয়ক িমিনেটই ন কাােরর ঝুঁিক িনণয় করেত সম—যা িচিকৎসা জগেত এক যগুাকারী অগিত িহেসেব িবেবিচত
হে।
আরব িনউেজর এক িতেবদেন জানােনা হয়, ড. সলওয়ার িতিত হলথ টক াটআপ এসিডএম উাবন কেরেছ ‘সািময়া’ (SAMIa–Saudi Automated Mammogram
Image Analysis) নােমর একিট াট িসেম। এই উাবনী যিু কেয়ক িমিনেটর মেধই রাগীর মােমাাম িবেষণ কের ন কাােরর াথিমক ঝুঁিক শনা করেত পাের।
িতেবদেন আরও বলা হয়, অেাবর মােস ‘সািময়া’ চালরু িসা নওয়া হেয়েছ—যেহত ুএই মাসিট িবজেুড় ন কাার সেচতনতার মাস িহেসেব পািলত হয়।
ড. সলওয়া জানান, সাধারণত একজন নারী মােমাাম করার পর িরেপাট পেত কেয়ক িদন থেক কেয়ক সাহ পয অেপা করেত হয়, যা মানিসক চাপ সিৃ কের। িক ‘সািময়া’
যিুর মাধেম িরেপাট পাওয়া যায় মা এক িমিনেটরও কম সমেয়।
িতিন বেলন, “মােমাাম নওয়ার পর ছিবিট সরাসির াউেড পাঠােনা হয়। সখােন ‘সািময়া’ য়ংিয়ভােব ছিবিট িবেষণ কের কাােরর সেহজনক অংশেলা শনা ও িণব
কের। এেত িচিকৎসকরা আরও ত ও িনভুল িসা িনেত পােরন।”
সৗিদ আরেবর িকং আবলআিজজ িবিবদালেয়র রিডওেথরািপ িবভােগর অধাপক ড. ওমর ইাারািন বেলন, “কাার শনাকরেণ এআই এখন এক িববী ভিূমকা রাখেছ।
এিট িচিকৎসা পিরকনা ও ফলাফলেক আেগর চেয় অেনক বিশ িনভুল করেছ, ফেল রাগীিভিক িচিকৎসা আরও কাযকর হে।”
িতিন আরও জানান, াথিমক পযােয় ন কাার শনা করা গেল ৯৫ শতাংশ পয িনরাময় সব, এবং িচিকৎসা বয় কেম আেস ২০ থেক ৩০ শতাংশ পয।
সৗিদ া মণালেয়র তথ অনযুায়ী, দশিটেত ন কাােরর অেধেকরও বিশ রাগী দিরেত শনা হন, যখােন উত দশেলােত এই হার মা ২০ শতাংশ। দিরেত শনাের
কারেণ মতৃুহার ও িচিকৎসা বয় ই-ই বেড় যায় বেণ।
ড. সলওয়া বেলন, “িবেদেশ তির এআই মােমাাম িসেমেলা সৗিদ নারীেদর তথ িদেয় তির নয়। িক ‘সািময়া’ পেুরাপিুর ানীয়ভােব তির এবং ২৫ হাজার সৗিদ নারীর
মােমাাম ডটা ববহার কের িশিত, ফেল এিট অেনক বিশ িনভুল ফলাফল িদেত সম।”
তার ভাষায়, “কৃিম বিুমা িচিকৎসেকর িবক নয়, বরং এিট তােদর সহায়ক হাত। এিট কােজর গিত বাড়ােব, রাগ িনণয় আরও ত করেব, এবং িচিকৎসকেদর একই সমেয়
বিশ রাগী দখার সেুযাগ দেব—যা শষ পয ােসবার মানেক আরও উত করেব।”
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