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জেন িনন ডায়ােবিটেসর লণ, কারণ ও িতকার

সংগহৃীত ছিব

বতমান সমেয় িবজেুড় ডায়ােবিটস একিট পণূ া সমসা িহেসেব দখা িদেয়েছ। এেক ‘নীরব ঘাতক’ বলা হয়, কারণ অেনক সময় এিট িনরেবই শরীেরর িবিভ পণূ
অ-তে িত করেত থােক। সময়মেতা শনা না হেল ডায়ােবিটস দেরাগ, িকডিন ফইিলউর, চােখর সমসা এমনিক পুের কারণও হেত পাের।
ডায়ােবিটস মলূত এমন একিট অসখু, যখােন শরীর যেথ ইনসিুলন তির করেত পাের না অথবা তির হওয়া ইনসিুলন যথাযথভােব কাজ কের না। এেত রে েকােজর মাা বেড়
যায়। ধানত ই ধরেনর ডায়ােবিটস বিশ দখা যায়— টাইপ-১ এবং টাইপ-২। টাইপ-১ সাধারণত িশ বা কম বয়সীেদর মেধ দখা যায় এবং টাইপ-২ াবয়েদর মেধ বিশ
হয়। এছাড়া গভাবায় নারীেদর মেধও িবেশষ ধরেনর ডায়ােবিটস দখা দয়, যােক জেশনাল ডায়ােবিটস বলা হয়।
ডায়ােবিটেসর পছেন নানা কারণ কাজ কের। এর মেধ উেখেযাগ হেলা— অিনয়িমত ও অাকর খাদাভাস, ূলতা, অলস জীবনযাপন, পািরবািরক ইিতহাস এবং বয়স বিৃ।
এসব কারেণ ইনসিুলন কাযকািরতা হারায় অথবা শরীর েয়াজনীয় ইনসিুলন তির করেত পাের না।
ডায়ােবিটেসর িকছ ুসাধারণ লণ হেলা— ঘন ঘন াব হওয়া, অিতির িপপাসা লাগা, হঠাৎ ওজন কেম যাওয়া, ত ধীের ভােলা হওয়া, চােখ ঝাপসা দখা এবং সব সময় বল
লাগা। অেনক সময় এসব লণ ধীের ধীের দখা দয়, তাই রাগিট ধরা পড়েতও দির হয়।
যিদও টাইপ-১ ডায়ােবিটস পেুরাপিুর িতেরাধ করা সব নয়, তেব টাইপ-২ ডায়ােবিটস িতেরাধেযাগ। এ জন েয়াজন সেচতনতা ও াকর জীবনযাপন। িতিদেনর
খাদতািলকায় শাকসবিজ ও ফলমলূ রাখা, অিতির িমিজাত খাবার ও ফাফডু এিড়েয় চলা, িনয়িমত বায়াম, ওজন িনয়েণ রাখা এবং িত ছয় মাস পরপর রে েকাজ পরীা
করা অত জির।
বাংলােদেশ ডায়ােবিটস আা রাগীর সংখা িদন িদন আশাজনক হাের বাড়েছ। শহরােল বসবাসকারী, কমজীবী ও মধবয়সীেদর মেধ এর েকাপ বিশ দখা যায়। বাংলােদশ
ডায়ােবিটক অােসািসেয়শেনর মেত, দেশ িত ১০ জেন ১ জন ডায়ােবিটেস আা।
সবেশেষ বলা যায়, ডায়ােবিটস এমন একিট রাগ, যিট সিঠক িনয়ণ ও িনয়িমত িচিকৎসায় অেনকটাই িনয়েণ রাখা সব। তাই িনেজেক ও পিরবােরর সদসেদর সেচতন করেত
হেব এখন থেকই। াকর জীবনধারা এবং িচিকৎসেকর পরামশই হেত পাের ডায়ােবিটস িতেরােধর ধান হািতয়ার
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