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া বয় কমােত িতেরাধমলূক বাবােক  দওয়ার পরামশ া সিচেবর

সংগহৃীত ছিব

বাংলােদেশর ােসবা খােত বয় কমােত িতেরাধমলূক ববােক সেবা অািধকার দওয়ার আান জািনেয়েছন া সিচব মাহাদ সাইর রহমান। িতিন বেলন, চিলত
িচিকৎসার চেয় িতেরাধমলূক াববায় মেনােযাগ িদেল খরচ কমেব, মানেুষর া ও আয়ওু বাড়েব।
রিববার (৩১ আগ) রােত রাজধানীর কৃিষিবদ ইনিিটউশন অিডেটািরয়ােম আেমিরকান ওেয়লেনস সার (এডিউিস) আেয়ািজত সিমনাের ধান অিতিথর বেব িতিন এসব
বেলন।
িতিন আরও বেলন, িতেরাধমলূক াববায় িবিনেয়াগ ভিবষেতর জন পণূ। মানষুেক িনয়িমত া পরীা, সষুম খাদাভাস ও সেচতন জীবনযাপেনর পরামশ দন িতিন।
এসব অভাস বয়বল িচিকৎসা কমােব এবং অথনীিতেতও ইিতবাচক ভাব ফলেব।
মলূ আেলাচক দ সার অব ইিেিটভ মিডিসেনর কনসালেট অধাপক ড. মিজবলু হক বেলন, পাি িশ থেক আসা িডম, ধ ও মাংেসর মাধেম শরীের অিতির
অািবােয়ািটক েবশ করেছ। এেত িতেরাধ মতা বল হে এবং ভােলা বাকেটিরয়া ন হে। তার দািব, খাদপেণ অািবােয়ািটেকর পিরমাণ ৭০ শতাংশ পয পৗঁেছেছ।
আেমিরকান ফডু অা াগ অাডিমিনেশন (এফিডএ) জানায়, খােদ ববত রাসায়িনক মানবেদেহর অ-তের দীঘেময়ািদ িতর কারণ হেত পাের।
সিমনার শেষ ড. মিজবলু হক বেলন, িতেরাধমলূক ােসবা িনেয় জনসেচতনতা তিরর কাযকর পদেপ জির। সিঠক খাদাভাস ও াকর জীবনযাা িনিত করা গেল
দেশর া সমসা অেনকাংেশ কমেব।
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