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সবজু কিফেত চেুলর যের নতনু সমাধান াকৃিতক উপাদােন চলু পড়া রাধ ও গাড়া মজবতু

সংগহৃীত ছিব

চিলত সাধনীেত ফল না পেয় অেনেকই চলু পড়ার সমসায় ভগুেছন। এ অবায় সবজু কিফ হেত পাের কাযকর সমাধান। এেত থাকা অািঅিডা ও অািমেনা অািসড চেুলর
গাড়া শ কের, উলতা বাড়ায় এবং মাথার কেক সু রােখ।
আবহাওয়ার পিরবতেন চলু পড়ার সমসা বেড় যায়, যা অেনেকর জন িার কারণ। দািম শাু ও সাধনী ববহােরও ফল মেল না সবসময়। িক াকৃিতক উপাদান সবজু
কিফ হেত পাের চলু পড়া রােধর কাযকর উপায়।
সবজু কিফ আসেল ভাজা হয়িন এমন কিফর বীজ। এেত িবদমান অািঅিডা মাথার েক র সালন বািড়েয় চেুলর য় রাধ কের। এছাড়া এেত থাকা অািমেনা অািসড
চলুেক কের আরও মজবতু।
ববহােরর উপায়:
কিশনার িহেসেব: সবজু কিফ দানা ফিুটেয় পািন ঠাা কের শাুর পর মাথায় ববহার করেল চলু হয় উল ও গাড়া শ।
হয়ার পাক: সবজু কিফ ঁড়া, অােলােভরা জল ও নারেকল তল িমিশেয় প বািনেয় চেুল লাগােল কেম মাথার েকর তা।
াব: সবজু কিফ ঁড়া, অিলভ ওেয়ল ও মধ ুিদেয় তির াব চেুলর েকর ময়লা ও মতৃ কাষ দূর করেত সাহায কের।
সতকতা:
সােহ সেবা ই িদন ববহার করা উিচত। অিতির ববহার করেল মাথার ক  হেত পাের। তাই সবসময় টাটকা ঁড়া ববহার এবং থেম পাচ ট করা জির।
িনয়িমত ববহার করেল সবজু কিফ চলু পড়া কমােনার পাশাপািশ এেন দেব উল, াকর ও মজবতু চলু।
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