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উরা িবমান দূঘটনায় দেদর জন জির করণীয়: ডা. তাসিনম জারার ৭িট পরামশ

ডা: তাসিনম জারা: সংগহৃীত ছিব

রাজধানীর উরা মাইলেান কেলেজ িবমানবািহনীর একিট িশণ িবমান িব হওয়ার ঘটনায় তর দ হেয় হাসপাতােল ভিত হওয়া ব িশ ও াবয়ের জীবন বাঁচােত িকছ ু
পণূ পরামশ িদেয়েছন ‘সহায় হলথ’-এর সহ-িতাতা ও জনা িবেশষ ডা. তাসিনম জারা। িতিন এই অবায় সংমণ রােধ িকছ ু িনয়ম মেন চলা আবশক বেল
জািনেয়েছন।
সামবার রােত িনেজর ভিরফােয়ড ফসবকু পেজ দওয়া এক পাে িতিন বেলন, “দ রাগীেদর ইনেফকশন সবেচেয় বড় ঝুঁিক। ক পেুড় গেল শরীেরর াকৃিতক সরুা ভেঙ
পেড়। ইনেফকশন ত রে ছিড়েয় সপিসস তির করেত পাের, যা অেনক সময় মতৃুর কারণ হয়।”
িতিন সবার িত আান জািনেয় দ রাগীেদর সরুায় ৭িট পণূ পরামশ িদেয়েছন:
১. রাগীর আশপােশ িভড় করা যােব না। িভড় বাড়েল রাগীর আশপােশ জীবাণ ুছড়ােনার আশা থােক। যেত হেল অবশই সাবান িদেয় ভােলাভােব হাত ধেুয় তারপর েবশ করেত
হেব।
২. রাগীর িবছানা, কাপড় বা কােনা আসবাবপ শ করা যােব না। সব হেল াভস, মা ও গাউন ববহার করেত হেব। েশর মাধেম জীবাণ ুছিড়েয় পড়ার আশা থােক।
৩. িডম, টথুেপ, মািট বা অন কােনা ঘেরায়া উপাদান পাড়া জায়গায় দওয়া যােব না। এেত সংমেণর ঝুঁিক বেড় যায় এবং সিঠক িচিকৎসা বাহত হয়।
৪. িসংেয়র আেগ-পের ভােলাভােব হাত ধেুত হেব। িসং করেত হেল িচিকৎসক বা নােসর কাছ থেক িয়ািট িশেখ িনেত হেব।
৫. িতবার িসংেয়র সময় তােন ফালাভাব, বথা বা পুঁজ দখা গেল ত িচিকৎসেকর কােছ জানােত হেব।
৬. যসব রাগীর াসনািল দ হেয়েছ, তােদর াসক বা বেুক বথা দখা িদেল িবল না কের িচিকৎসা িনেত হেব।
৭. রাগীর িটেটনাস িটকা দওয়া আেছ িক না তা িনিত করেত হেব। না দওয়া থাকেল ত িচিকৎসকেক জানােত হেব।
ডা. তাসিনম জারা বেলন, “এই ছাট ছাট সতকতা মেন চলেলই অেনক দ রাগীেক জীবেনর ঝুঁিক থেক রা করা সব। সবা ও সহানভুিূতর পাশাপািশ সেচতনতা এখন সবেচেয়
জির।”
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