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অিতির লবণ হেণ াঝুঁিক বাড়েছ, বছের মতৃু ায় ২৪ হাজার

সংগহৃীত ছিব

অিতির লবণ হণ উ রচাপসহ নানা অসংামক রােগর বড় কারণ হেয় উঠেছ বেল জািনেয়েছন া িবেশষরা। তােদর মেত, খাদাভােস পিরবতন না
আনেল ভিবষেত ঝুঁিক আরও বাড়েব।
িব া সংার িতিনিধ সািমনা ইসরাত বেলন, পােকটজাত খাবােরর সামেন  পিু তথ বা -অফ-পাক লেবিলং চাল ুকরা হেল মানষু সহেজ াকর খাবার বেছ িনেত
পারেব। এেত খাদ তকারকেদরও পেণ লবেণর মাা কমােত উৎসাহ তির হেব।
নাশনাল হাট ফাউেশেনর অধাপক সােহল রজা চৗধরুী জানান, িচপস, নডুলস, িবুট, আচার ও িবিভ িয়াজাত খাবাের লকুােনা লবণ থােক, যা অেনেকই বেুঝ না খেয়
ফেলন। ফেল দনিন লবণ হণ াভািবক মাার চেয় অেনক বিশ হেয় যায়। এ কারেণ সতকীকরণ লেবল, খাদ পনুগঠন এবং জনসেচতনতা বাড়ােনার ওপর জার দন িতিন।
ঢাকা িবিবদালেয়র পিু িবান ইনিিটউেটর অধাপক মা. সাইল আেরিফন বেলন, িশ ও তণেদর মেধ িয়াজাত খাবােরর ওপর িনভরতা বাড়েছ, যা ভিবষেত দীঘেময়ািদ
রােগর ঝুঁিক তির করেছ। তাই ুল ও কমেল াকর খাবােরর পিরেবশ গেড় তালা জির।
িবেশষরা আরও জানান, দনিন জীবেন কম লবণ ববহার, িয়াজাত খাবার এিড়েয় চলা এবং খাবার কনার আেগ পিু তথ যাচাই করা পণূ অভাস হেত পাের।
তােদর মেত, ধ ুবিগত সেচতনতা নয়, সরকার, খাদ উৎপাদক, াখাত ও গণমাধেমর সমিত উেদাগ ছাড়া লবণজিনত াঝুঁিক িনয়ণ করা সব নয়।
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