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ােব ফনা মােনই িক িকডিনর সমসা? জাননু িবেশষেদর মতামত

সংগহৃীত ছিব

ােব সামান ফনা দখা সাধারণ িবষয়, যা অেনক সময় শরীের পািনর ঘাটিত বা সামিয়ক পািনশনূতার কারেণ হেত পাের। কারণ, মেূ ধ ুপািন নয়—শরীেরর
িবিভ বজ পদাথও িনগত হয়, যা অেনক সময় ফনা তির কের। এই অবায় পযা পািন পান করেল সাধারণত ফনা কেম যায় এবং আলাদা িচিকৎসার েয়াজন
পেড় না।
তেব িনয়িমত পযা পািন পান করার পরও যিদ মেূ ফনার পিরমাণ অাভািবকভােব বাড়েত থােক, তাহেল িবষয়িট অবেহলা করা িবপনক হেত পাের। িবেশষেদর মেত, এিট
শরীেরর িকডিন বা ছাঁকিন ববার িটর ইিত দয়। যখন িকডিন িঠকভােব কাজ করেত পাের না, তখন রের পণূ ািটন অালবিুমন মেূর সে বিরেয় যায়—এই
অবােক ািটনইউিরয়া বলা হয়। দীঘিদন এমন অবা চলেত থাকেল িকডিন েম িবকল হওয়ার ঝুঁিক বােড়।
িকডিনর সমসা বাড়েল এর সে আরও িকছ ুলণ দখা িদেত পাের, যমন—পােয়র পাতা ও গাড়ািল ফেুল যাওয়া, মখু ও চােখর চারপােশ ফালাভাব, অিতির াি, বলতা
এবং মেূর পিরমােণ অাভািবক পিরবতন।
সমসা িতেরােধ িকছ ুঅভাস জির—িতিদন পযা পািন পান করা, অিতির লবণ ও িয়াজাত খাবার এিড়েয় চলা, রচাপ িনয়েণ রাখা, ািটনসমৃ খাবার পিরিমত
পিরমােণ হণ করা এবং ওজন িনয়েণ রাখা। িনয়িমত বায়ামও িকডিনর সুতায় সহায়ক ভিূমকা রােখ।
তবওু যিদ ফনাযু াব দীঘায়ী হয় বা শরীের ফালাভাব ও াি বিৃ পায়, তাহেল দির না কের নেালিজ বা িকডিন িবেশষের পরামশ নওয়া উিচত। সময়মেতা সিঠক
িচিকৎসা  করেল িকডিন িবকেলর ঝুঁিক অেনকাংেশ রাধ করা সব।
সূ: এই সময় অনলাইন
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