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অিদ রাগীেদর জন পিুকর খাবার জির: কী বলেছন পিুিবদরা?

সংগহৃীত ছিব

দ রাগীেদর িচিকৎসার পাশাপািশ সিঠক পিু িনিত করাও অত পণূ। পেুড় যাওয়া ক ও িটসু ত সারােত শরীেরর বাড়িত শি ও পিুর েয়াজন হয়। পিুিবদেদর
মেত, ািটন, কালির, িভটািমন ও খিনেজর ঘাটিত থাকেল রাগীর ত সারেত সময় লােগ এবং সংমেণর ঝুঁিক বােড়।
জাতীয় বান ও ািক সাজাির ইনিিটউেটর পিুিবদ শারিমন আার বেলন, “দ রাগীেদর শরীর িতিনয়ত ত মরামেতর কাজ কের। এজন তােদর চরু কালির ও ািটন
েয়াজন হয়। খাবাের ঘাটিত থাকেল শরীর বল হেয় পেড় এবং সংমণ বেড় যেত পাের।”
পেুড় যাওয়া রাগীর জন এমন খাদ তািলকা তির করা উিচত যােত িতিদন পযা ািটন ও কালির থােক। সাধারণত দ রাগীেদর জন িডম, মাছ, মরুিগ, ধ, ডাল, চনা ও
বাদাম খবুই উপকারী। একইসে ভাত, আল,ু িট ও সষুম পিরমােণ িঘ বা তল থেক কালির পাওয়া যেত পাের।
তেব ধ ুািটন ও কালির নয়, িভটািমন িস ও আয়রেনরও ভিূমকা রেয়েছ ত কােনা ও রশনূতা িতেরােধ। এজন পাকা পঁেপ, মাা, কমলা, আম, গাজর, পালংশাক, লাল
শাক এবং কলার মেতা ফলমলূ ও সবিজ রাখেত হেব িতিদেনর খাবাের।
অনিদেক, দ রাগীেদর শরীর থেক সহেজ পািন বিরেয় যায়। তাই তােদর পযা পািন, ডােবর পািন, সুপ ও ঘের তির সালাইন খাওয়ােনা উিচত। এেত শরীর হাইেেটড থাকেব
এবং বলতা কমেব।
তেব পিুিবদরা সতক কেরেছন, দ রাগীেদর অিতির মসলাযু খাবার, ফাফডু, িয়াজাত খাবার, কামল পানীয় এবং অিতির িচিন খাওয়া এেকবােরই এিড়েয় চলা উিচত।
এসব খাবার সংমণ বাড়ােত পাের এবং রাগীর আেরাগ িবলিত করেত পাের।
িতিট রাগীর বয়স, শারীিরক অবা ও দ হওয়ার পিরমাণ অনযুায়ী খাদ পিরকনা িভ হওয়া উিচত। এজন একজন িচিকৎসক ও পিুিবেদর পরামশ িনেয় খাবার তািলকা তির
করাই বানীয়।
পিুিবদরা বলেছন, ওষেুধর পাশাপািশ সিঠক খাবারই পাের একজন দ রাগীেক ত সু কের তলুেত। তাই পিরবােরর সদসেদর এই িবষেয় সেচতন থাকা অত েয়াজন।
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