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ফডু অালািজ উেপা নয়, জাননু কন জির পরীা করােনা

সংগহৃীত ছিব

বতমান সমেয় অালািজ একিট খবুই সাধারণ াসমসা, যা অেনেকর দনিন জীবেনর অংশ হেয় দাঁিড়েয়েছ। িবেশষ কের খাবারজিনত অালািজ বা ফডু অালািজ
এখন উেগজনকভােব বাড়েছ। কউ ধ খেল বিম কেরন, কারও িচংিড় খেলই শরীের রাশ ওেঠ, আবার কারও ইিলশ বা বন খেল গলা চলুকায় বা বকু েল।
অেনেকই ভােবন, এসব কবল হজেমর গালেযাগ বা সামান েকর িতিয়া— িক বােব এেলা অালািজরই লণ, যা শরীেরর জিটল িতেরাধ িতিয়া
থেক সিৃ হয়।
ফডু অালািজর ধরন ও উপসগ
খাবারজিনত অালািজর উৎস হেত পাের নানা রকম। যিট একজেনর জন পিুকর ও উপকারী, সিটই অেনর জন হেত পাের িবপনক। যমন— অেনেক ধ বা জাত খাবার
খেলই অসু বাধ কেরন, যা ‘লােাজ ইনটলাের’ নােম পিরিচত। এ অবায় শরীের লােাজ নামক উৎেসচক তির না হওয়ায় ধ হজম হয় না। আবার অেনেকর আটা, ময়দা বা
গমজাত খাবাের অালািজ হয়, যা ‘েটন সনিসিটিভিট’ নােম পিরিচত। বাদাম, বািল, এমনিক িকছ ুফল থেকও অালািজ হেত পাের, যােক বলা হয় ‘ুেাজ ইনটলাের’। এেত
ফাইবার হজম না হওয়ায় েক রাশ, বিম ভাব বা অেলর সমসা দখা দয়।
ফডু অালািজর সবেচেয় ভয়ংকর প হেলা অানাফাইলািস। এেত াসক, গলা ফেুল যাওয়া, রচাপ হঠাৎ কেম যাওয়া, দন বেড় যাওয়া বা অান হেয় যাওয়ার মেতা
মারাক িতিয়া দখা িদেত পাের, যা সময়মেতা িচিকৎসা না িনেল জীবনহািনর কারণও হেত পাের।
পরীা করােনা কন জির?
ফডু অালািজ ট করােল ভােব জানা যায়, কান কান খাবার আপনার জন িতকর এবং কানেলা িনরাপদ। পরীার মাধেম রে উপিত অালােজন বা অালািজ সিৃকারী
উপাদান িচিত করা যায়, যা িচিকৎসকেক সিঠক পরামশ িদেত সহায়তা কের। এেত িবপনক অালািজ, যমন অানাফাইলািেসর ঝুঁিকও আেগ থেকই িনণয় করা সব হয়।
অেনেক অালািজর ভয় পেয় অযথাই অেনক পিুকর খাবার এিড়েয় চেলন, যার ফেল শরীের িভটািমন ও খিনেজর ঘাটিত দখা দয়। ফডু অালািজ ট করেল জানা যায়, আসেল
কান খাবারিট সমসা করেছ এবং াসক, েকর সমসা বা পেটর অসিুবধা বারবার হওয়ার পছেন অালািজই দায়ী িক না। ফেল ভলু িচিকৎসা বা অেয়াজনীয় ওষধু সবেনর
বণতাও কেম আেস।
সব িমিলেয়, সময়মেতা ফডু অালািজ পরীা ধ ুসিঠক খাদাভাস িনধারেণ নয়, বরং শরীরেক জিটল াঝুঁিক থেক রা করেতও অত জির।
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