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আজ িব ডায়ােবিটস িদবস: বাংলােদেশ আা ায় ১ কািট ৩৯ লাখ

সংগহৃীত ছিব

আজ ১৪ নেভর, িব ডায়ােবিটস িদবস। িবের অনান দেশর মেতা বাংলােদেশও িদনিট িবিভ কমসিূচর মাধেম পালন করা হে। এ বছেরর িতপাদ—
‘কমেল ডায়ােবিটস সেচতনতা গেড ়তলুনু’, যার ল কমজীবী জনেগাীর মেধ রাগিট সেক ান ও সতকতা বিৃ করা। ১৯৯১ সােল আজািতক ডায়ােবিটক
ফডােরশন িদনিটেক িব ডায়ােবিটস িদবস িহেসেব ঘাষণা কের, আর ২০০৬ সােল বাংলােদেশর ােব জািতসংঘ তা আনুািনক ীকৃিত দয়।
আইিডএেফর সবেশষ পিরসংখান অনযুায়ী, ডায়ােবিটেসর েকােপ বাংলােদশ এখন িবের সম ােন। দেশর ১১ কািটর বিশ াবয় মানেুষর মেধ ায় ১৩ দশিমক ২
শতাংশ, অথাৎ ায় ১ কািট ৩৯ লাখ মানষু ডায়ােবিটেস ভগুেছন। আােদর ায় অেধকই নারী। িব া সংা ও আইিডএেফর যৗথ িহসাব বলেছ, িবে িত ১০ সেকে
একজন ডায়ােবিটস রাগী মারা যান এবং একই সমেয় জন নতনু রাগী শনা হন—যা বিকভােব রাগিটর চাপ বাড়ার ইিত দয়।
িদবসিটেক ক কের বাংলােদশ ডায়ােবিটক সিমিত ই িদনবাপী কমসিূচ ঘাষণা কেরেছ। আজ সকােল শাহবাগ বারেডম কার পািকং এলাকা থেক টিনস াব গট পয রাড শা
অনিুত হয়। ইািহম কািডয়াক হাসপাতােল সকাল ৯টা থেক িবেকল ৪টা পয মেূল হাট, িনউেরা ও ভাসকুলার কা চলেছ। এছাড়া বারেডেমর ািফউশন মিডিসন
িবভােগ সকাল ৮টা থেক রাত ৮টা পয ায় রদান কমসিূচ চলেছ।
আগামীকাল ১৫ নেভর বারেডম, এনএইচএন এবং িবআইএইচএেসর িবিভ কে সকাল ৮টা থেক ১১টা পয িবনামেূল ডায়ােবিটস পরীা করা হেব। একই িদন বলা ১০টায়
বারেডম অিডেটািরয়ােম আেলাচনা ও েার পব অনিুত হেব। এসব আেয়াজেনর মলূ ল—ডায়ােবিটস সেক জনসেচতনতা বাড়ােনা এবং ঝুঁিকেত থাকা জনেগাীেক াথিমক
পযােয় িচিকৎসা হেণ উৎসািহত করা।
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