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পািরবািরক সেক বাঝাপড়া বাড়ােনার কাযকর কৗশল: ভােলাবাসা ও আার নতনু িদগ

সংগহৃীত ছিব

পিরবার হেলা মানেুষর থম ও সবেচেয় পণূ আয়ল। তেব ছাটখােটা ভলু বাঝাবিুঝ বা যাগােযােগর অভােবই সক ন হেত  কের। তাই পািরবািরক বন দঢ়ৃ রাখেত
দরকার বাঝাপড়া, সহমিমতা আর ইিতবাচক যাগােযাগ। সহজ িকছ ুঅভাস গেড় তেুলই ঘের িফের আসেত পাের শাি ও সেুখর পিরেবশ।
পািরবািরক সক িটিকেয় রাখেত সবেচেয় বড় ভিূমকা রােখ বাঝাপড়া। েতক সদেসর িভ িচাভাবনা, পছ-অপছ ও জীবনযাপেনর ধরন থােক। তাই অেনর জায়গায়
িনেজেক কনা কের িবষয়েলা দখা জির।
যাগােযাগ বাড়ােনা
িতিদন অত িকছটুা সময় পিরবােরর সদসেদর সে খালােমলা কথা বলা উিচত। কবল সমসার সময় নয়, ছাটখােটা সখু-ঃখও ভাগ কের নওয়া বাঝাপড়ােক গভীর কের।
সহমিমতা দখােনা
কােনা সদস কে থাকেল তার পােশ দাঁড়ােনা, মেনােযাগ িদেয় শানা ও সহানভুিূত কাশ করা পািরবািরক বন দঢ়ৃ কের।
একসােথ সময় কাটােনা
ব জীবেন একসােথ খাওয়া, মণ বা ছা আা পিরবাের আন বাড়ায়। এেত সক আরও আিরক হয়।
সমােলাচনার বদেল শংসা
ভলু ধিরেয় দওয়ার পাশাপািশ পিরবােরর সদসেদর ভােলা কােজর শংসা করা উিচত। এেত তারা উৎসািহত হয় এবং পারিরক ােবাধ বােড়।
আা ও িবাস
পিরবােরর ভতের আার পিরেবশ গেড় উঠেল সক আরও টকসই হয়। এেক অপেরর িত অযথা সেহ না কের আা রাখেল ভলু বাঝাবিুঝর জায়গা থােক না।
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