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সংগহৃীত ছিব

চােখ চলুকািন, ালােপাড়া বা াি অনভুব হেল অেনেকই অবেচতনভােব চাখ কচলােত  কেরন। থেম এিট সামিয়ক আরাম িদেত পাের, তেব দীঘেময়ােদ
চােখর জন মারাক িতর কারণ হেত পাের। িবেশষরা বেলন, িনয়িমত চাখ ঘষার ফেল সংমণ, কিনয়ার িত, েকামার অবনিত, চােখর িনেচ ডাক সােকল
এবং অকাল বয়েসর বিলেরখার ঝুঁিক বেড় যায়। তাই চােখ অি অনভুতূ হেল িনরাপদ উপােয় তা কমােনা এবং এই অভাস তাগ করা জির।
চােখ সংমেণর ঝুঁিক সবেচেয় বিশ। আমােদর হােত চরু জীবাণ ুথােক, যা চােখ হাত দওয়ার সময় সরাসির েবশ করেত পাের। এর ফেল কনজাংিটভাইিটস বা চাখ ওঠার
মেতা সংমণ দখা দয়। চাখ লাল হওয়া, চলুকািন এবং ালােপাড়া সাধারণ লণ। তাই চােখ হাত দওয়ার আেগ অবশই হাত পিরার রাখা উিচত।
কিনয়া, যা চােখর সামেনর  র, দিৃেক াভািবক রাখার জন অত পণূ। ঘন ঘন চাখ কচলােল কিনয়ার কালােজন ফাইবার িত হয় এবং তা ধীের ধীের পাতলা
হেয় যেত পাের। এিট করােটােকানাস নামক সমসার সিৃ কের, যা দিৃশি ঝাপসা করেত পাের এবং চােখর আকৃিত িবকৃত করেত পাের। একবার সমসা  হেল িচিকৎসা
জিটল হেয় পেড়।
যােদর েকামা বা চােখর চাপজিনত সমসা রেয়েছ, তােদর জন চাখ ঘষা আরও িবপনক। এিট চােখর রবােহ বাধা সিৃ কের এবং অপিটক ায়েুক িত করেত পাের,
যার ফেল ায়ীভােব দিৃশি হারােনার সাবনা থােক।
চােখর িনেচর ক অত সংেবদনশীল। ঘন ঘন চাখ ঘষার ফেল এই েকর িনেচর ু রনািলেলা ফেট যেত পাের, যা পের কালেচ দাগ বা ডাক সােকল িহেসেব দখা দয়।
এছাড়া চাখ কচলােনা েকর িিতাপকতা ন কের, ফেল চােখর চারপােশ অকাল বিলেরখা ও সূ রখা ত কাশ পায়।
চােখ অি অনভুব করেল চাখ ঘষার বদেল ঠাা পািন িদেয় মখু ধেুয় নওয়া বা আিটিফিশয়াল িটয়াস ববহার করা ভােলা। সমসা দীঘায়ী হেল চু িবেশষের পরামশ নওয়া
উিচত। চাখ ধ ুদিৃর জন নয়, এিট আমােদর শরীেরর সবেচেয় সংেবদনশীল অেলার একিট। তাই চােখর যে ছাট অভাসও বড় পাথক গেড় িদেত পাের।
সূ: ইিয়া টাইমস
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