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দাদ থেক মিুর উপায়: িচিকৎসেকর পরামশই সেবাম িতকার

সংগহৃীত ছিব

েকর একিট অত সাধারণ িক অিকর সমসা হেলা দাদ, িচিকৎসািবােনর ভাষায় যােক বলা হয় িরংওয়াম (Ringworm)। এিট নােমর মেতা কৃিম ারা নয়,
বরং এক ধরেনর ছাক বা ফাাস ারা সৃ সংমণ। সাধারণত শরীেরর উ ও আ অংশ যমন মাথা, ঘাড়, কুঁচিক, হাত-পা ও কামের বিশ দখা যায়।
সময়মেতা িচিকৎসা না িনেল এিট শরীেরর অনান ােন ছিড়েয় পড়েত পাের এবং অনেদর মােঝও সংিমত হেত পাের।
দাদ হওয়ার ধান কারণ হেলা ডামােটাফাইট (Dermatophyte) নােমর এক ধরেনর ছাক, যা েকর মতৃ কােষ জ নয়। অিতির ঘাম, অপিরতা, অেনর তায়ােল বা
জামা ববহার, পাষা াণী থেক সংমণ, এবং রাগ িতেরাধ মতা কেম যাওয়া— এসব কারণ দাদ ছড়ােত সাহায কের। গরম ও আ আবহাওয়া ছাক বিৃর জন সবেচেয়
অনকূুল পিরেবশ।
দােদর উপসগ সাধারণত েক গাল বা অধেগাল দাগ আকাের দখা দয়, যার িকনারা লালেচ ও উঁচ ুথােক। আা ােন তী চলুকািন হয়, ক খসখেস হেয় যায় এবং মাঝখান
তলুনামলূক ফাকােশ হেয় পেড়। কখেনা আা ােন ালােপাড়া বা বথাও হেত পাের।
দাদ হেল িচিকৎসেকর পরামশ বািতত অেনেকই িনেজর ইেমেতা রেয়ডযু িম ববহার কেরন, যা এেকবােরই অনিুচত। এেত দাদ সামিয়কভােব কমেলও পরবতীেত আরও
জিটল আকার ধারণ কের এবং িচিকৎসা কিঠন হেয় পেড়। চলুকােনার সময় নখ িদেয় ঘষা বা চলুকােনা উিচত নয়, কারণ এেত সংমণ ছিড়েয় পড়েত পাের। আা ােন টালকম
পাউডার, সগুি সাবান বা অেয়াজেন অািবােয়ািটক মলম ববহার করাও িতকর। অেনর সে কাপড় বা িবছানাপ ভাগ করা থেক অবশই িবরত থাকেত হেব।
িচিকৎসার ে রিজাড িচিকৎসেকর পরামশ অনযুায়ী অািফাাল ওষধুই সবেচেয় কাযকর। হালকা দােদর ে ািমাজল, মাইেকানাজল বা কেটােকানাজলযু িম
ববহার করা যায়। তর অবায় িচিকৎসেকর পরামেশ মেুখ খাওয়ার ওষধু যমন িিসওফলুিভন বা টািবনািফন িনেত হয়। আা ান পিরার ও কনা রাখা, এবং িচিকৎসার
পেুরা কাস সূণ করা জির। িচিকৎসা ব কের িদেল সংমণ পনুরায় িফের আসার আশা থােক।
দাদ িতেরােধ দনিন পিরতা সবেচেয় পণূ। িতিদন গাসল কের শরীর ভােলাভােব িকেয় রাখেত হেব। িনেজর তায়ােল, জামা, িবছানাপ বা াশ অেনর সে ভাগ
করা উিচত নয়। ঘাম হেল ত কাপড় পিরবতন করেত হেব, এবং পাষা াণীর েক সংমণ আেছ িক না তা িনয়িমত খয়াল রাখা দরকার।
িবেশষ িচিকৎসকেদর দাদ কােনা মারাক রাগ নয়, তেব অবেহলা করেল এিট দীঘায়ী ও সংামক প নয়। পিরার-পির জীবনযাপন, সময়মেতা সিঠক িচিকৎসা এবং
িনেজর যই এ রাগ থেক বাঁচার সবেচেয় বড় উপায়।
অতএব, দাদ থেক মিু পেত হেল সেচতনতা, পিরতা, িচিকৎসেকর পরামশ মেন চলা এবং ভলু পিত পিরহার করা— এই চারিট িবষয়ই সবেচেয় পণূ।
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