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তাকওয়া অজেনর বাব উপায়: আাহভীিত ও নিতকতার পেথ জীবনযাপন

সংগহৃীত ছিব

তাকওয়া হেলা আাহভীিত, যা মানষুেক পাপ থেক িবরত রােখ এবং সৎকেম উু কের। কুরআন ও হািদেস তাকওয়ার  বারবার উেখ করা হেয়েছ। এই িফচাের আেলাচনা
করা হেয়েছ তাকওয়া অজেনর জন দনিন জীবেন অনসুরণেযাগ িকছ ুবাব ও কাযকর উপায়।
ইসলােম তাকওয়া শের অথ হেলা আাহেক ভয় করা, তাঁর আেদশ মেন চলা এবং তাঁর িনেষধ থেক িবরত থাকা। কুরআেন আাহ তাআলা বেলন, “িনয়ই আাহভীেদর জন
রেয়েছ জাাত ও নয়ামতসমহূ।” (সরূা আত-তরূ: 17) তাকওয়া ধ ুনামাজ, রাজা বা দান-সদকা নয়; এিট হেলা জীবেনর িতিট ে আাহর সি অজেনর জন সেচতন থাকা।
তাকওয়া অজেনর িকছ ুবাব উপায়:
1. ইলম অজন: কুরআন ও সিহহ হািদস থেক সিঠক ান অজন করেল মানষু হালাল-হারাম সেক সেচতন হয় এবং পাপ থেক দূের থাকেত পাের।
2. িনয়িমত নামাজ আদায়: নামাজ মানেুষর অের আাহভীিত জাত কের এবং পাপ থেক িবরত রােখ।
3. আাহর িজিকর: িতিদন কুরআন িতলাওয়াত, তাসিবহ, তাহিমদ, তাকিবর ও মাসননু দায়া পডা় অরেক নরম কের এবং তাকওয়া বিৃ কের।
4. পাপ থেক িবরত থাকা: ছাট বা বড—়য কােনা গানাহ থেক বাঁচার জন সেচতন থাকেত হেব।
5. সৎ স: নককার ও আাহভী মানেুষর সােথ মলােমশা তাকওয়া বাডা়য়, আর খারাপ স তাকওয়া ন কের।
6. িনয়ার িত আসি কমােনা: অিতির ভাগিবলাস মানষুেক আাহর রণ থেক দূের সিরেয় দয়, তাই সংযমী জীবনযাপন জির।
7. আিখরােতর িহসাব রণ: িতিদন িনেজর আমল িনেয় ভাবা এবং মতৃুর পেরর জীবেনর জন িত নওয়া তাকওয়া অজেন সহায়ক।
তাকওয়া এমন এক ণ, যা একজন মানষুেক ধ ুিনয়ায় নয়, আিখরােতও সফল কের তােল। এিট অজেনর জন ধয, অধবসায় এবং সেবাপির আাহর সাহায কামনা করা
জির।
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